
Ответственный исполнитель ГБУ АО "СШОР им. Л.А. Тихомировой " Ефимова Т.Ю.

№ п/п Целевая_Аудитория Программа/Тема Тип_мероприятия Место проведения Примечание

1 Персонал_спортсмена Семинар февраль 15 Ефимова Т.Ю.

2 Спортсмены_НП Семинар март 35 Ефимова Т.Ю.

3 Спортсмены_ТСС Семинар 40 Ефимова Т.Ю.

4 Спортсмены_НП Семинар 35 Тренеры учреждения

5 Семинар май 40 Ефимова Т.Ю.

6 Спортсмены_ССМ_ВСМ Семинар май 30 Ефимова Т.Ю. Мониторинг РУСАДА

7 Персонал_спортсмена Семинар июнь 15 Ефимова Т.Ю.

8 Спортсмены_НП Семинар июнь 35 Тренеры учреждения

9 Спортсмены_ССМ_ВСМ онлайн август 30 РУСАДА

10 Персонал_спортсмена онлайн август 15 РУСАДА

11 Спортсмены_ТСС онлайн август 35 РУСАДА

12 Спортсмены_ССМ_ВСМ Семинар сентябрь 30 Ефимова Т.Ю.

13 Спортсмены_НП Семинар октябрь 25 Ефимова Т.Ю.

14 Спортсмены_ТСС Семинар ноябрь 40 Ефимова Т.Ю.

Организатор 
(Организация)

Дата/Период 
проведения 

(Месяц)

Предполагаемое 
количество 
участников

Ответственный 
исполнитель/ФИО 

Лектора

Виды нарушений антидопинговых правил, ответственность 
за их нарушения

ГБУ АО "ГБУ АО 
СШОР им. Л.А. 
Тихомировой"

г. Астрахань, ул. 
Советская, 21

Принципы и ценности чистого спорта, знакомство с 
понятием «чистый спорт» и глобальной антидопинговой 
системой

ГБУ АО "ГБУ АО 
СШОР им. Л.А. 
Тихомировой"

г. Астрахань, ул. 
Советская, 21

Субстанции и методы, включенные в Запрещенный список. 
Применение лекарственных средств и разрешение на ТИ. 

ГБУ АО "ГБУ АО 
СШОР им. Л.А. 
Тихомировой"

г. Астрахань, ул. 
Советская, 21 апрель 

Веселые старты "Честная игра" 
ГБУ АО "ГБУ АО 
СШОР им. Л.А. 
Тихомировой"

г. Астрахань, ул. 
Советская, 21 апрель 

Родители  
Деятельность РУСАДА. Знакомство с учебными 
материалами РУСАДА и он-лайн курсом. Сервисы для 
проверки препаратов

ГБУ АО "ГБУ АО 
СШОР им. Л.А. 
Тихомировой"

г. Астрахань, ул. 
Советская, 21

Виды нарушений антидопинговых правил, ответственность 
за их нарушения

ГБУ АО "ГБУ АО 
СШОР им. Л.А. 
Тихомировой"

г. Астрахань, ул. 
Советская, 21

Процедура допинг -контроля. Права  и обязанности 
спортсмена.   Процесс отбора проб мочи и крови. 
Биологический паспорт спортсмена

ГБУ АО "ГБУ АО 
СШОР им. Л.А. 
Тихомировой"

г. Астрахань, ул. 
Советская, 21

Веселые старты "Честная игра" 
ГБУ АО "ГБУ АО 
СШОР им. Л.А. 
Тихомировой"

г. Астрахань, ул. 
Советская, 21

ГБУ АО "ГБУ АО 
СШОР им. Л.А. 
Тихомировой"

Всероссийский 
антидопинговый диктант

ГБУ АО "ГБУ АО 
СШОР им. Л.А. 
Тихомировой"

Всероссийский 
антидопинговый диктант

ГБУ АО "ГБУ АО 
СШОР им. Л.А. 
Тихомировой"

Всероссийский 
антидопинговый диктант

Последствия применения допинга для физического и 
психического здоровья, социальные и экономические 
последствия, санкции. Как сообщить о допинге. Обработка 
результатов. 

ГБУ АО "ГБУ АО 
СШОР им. Л.А. 
Тихомировой"

г. Астрахань, ул. 
Советская, 21

Права и обязанности спортсменов , принцип строгой 
ответственности.  Виды нарушений антидопинговых правил. 
Применение лекарственных средств,  проверка препаратов, 
риски использования пищевых добавок

ГБУ АО "ГБУ АО 
СШОР им. Л.А. 
Тихомировой"

г. Астрахань, ул. 
Советская, 21

Права и обязанности спортсменов , принцип строгой 
ответственности.  Виды нарушений антидопинговых правил. 
Применение лекарственных средств,  проверка препаратов, 
риски использования пищевых добавок

ГБУ АО "ГБУ АО 
СШОР им. Л.А. 
Тихомировой"

г. Астрахань, ул. 
Советская, 21



15 Персонал_спортсмена Семинар ноябрь 15 Ефимова Т.Ю.

16 Семинар декабрь 40 Ефимова Т.Ю.

Последствия применения допинга для физического и 
психического здоровья, социальные и экономические 
последствия, санкции. Как сообщить о допинге. Обработка 
результатов. 

ГБУ АО "ГБУ АО 
СШОР им. Л.А. 
Тихомировой"

г. Астрахань, ул. 
Советская, 21

Родители   Роль тренеров и родителей в процессе формирования 
антидопинговой культуры

ГБУ АО "ГБУ АО 
СШОР им. Л.А. 
Тихомировой"

г. Астрахань, ул. 
Советская, 21



* Рекомендуется использовать целевые аудитории из списка
* Рекомендуется использовать темы из списка, которые соответствуют целевым аудиториям
* НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ использовать в плане Онлайн курс РУСАДА
* Рекомендуется задействовать Всероссийские мероприятия РУСАДА - привлечь и организовать целевую аудиторию к участию,

обсудить и проработать результаты мероприятия.
* Регион может запросить проведение мероприятия специалистами РУСДА 1 раз в год по Плану и 1 раз в год внеплановым отдельным запросом. 
* Дополнительная информация (в виде исключения), которая не нашла своего отображения в других столбцах плана указывается только в ст. Примечание
* Любое мероприятие в Плане может быть выбрано специалистами РУСАДА для проведения Мониторинга. 

Мероприятие,  которое регион желает выбрать для проведения Мониторинга, можно указать в столбце Примечание (написать Мониторинг РУСАДА), 
но само мероприятие для проведения Мониторинга РУСАДА выберет самостоятельно. 

* Критерии формирования Рейтинга, в т.ч. и Мониторинга будут доведены до сведения и предоставлены в открытом доступе. 
* Ответственный исполнитель/Лектор  должен подтвердить свою квалификацию на научно-методических семинарах РУСАДА 

Целевая аудитория Медицинский персонал 

Целевая аудитория Специалисты

Целевая аудитория Спортсмены_НП Спортсмены уровня начальной подготовки
Целевая аудитория Спортсмены_ТСС Спортсмены тренировочного этапа спортивной специализации

Целевая аудитория Спортсмены_ССМ_ВСМ

Целевая аудитория Персонал Персонал спортсменов региональных команд
Организатор (Организация) Организатор (Организация)

Тип_мероприятия Семинар/Вебинар

Место проведения Онлайн/Адрес 

Дата/Период проведения (Месяц)

Предполагаемое количество участников

Ответственный исполнитель/ФИО Лектора

Примечание

Всероссийские мероприятия РУСАДА

Мероприятия РУСАДА по запросу от региона 

1-2 раза в год.

Медицинский персонал (регионы): сотрудники врачебно - 
физкультурных  диспансеров, медицинский персонал, работающий 
со спортсменами региональных сборных

Специалисты, ответственные за антидопинговое обеспечение в 
учреждениях, осуществляющих спортивную подготовку  

Спортсмены уровня совершенствования спортивного мастерства,  
высшего спортивного мастерства.  Спортсмены региональных 
сборных команд РФ

Орган исполнительной власти в власти в сфере физической 
культуры и спорта субъекта РФ, региональная спортивная 
федерация (с указанием вида спорта), ЦСП, спортивная школа (с 
указанием названия), ВУЗ (с указанием названия), УОР (с 
указанием названия). Указанная организация должна быть 
идентифицируема

Семинары (очные мероприятия), вебинары 
(онлайн/дистанционные мероприятия), викторины Outreach 
(очные формат).

Для очных мероприятий (семинаров и викторин) указывается 
Адрес проведения. Для вебинаров указывается "Онлайн". 

Предполагаемая дата проведения мероприятия в формате Дата. 
Если неизвестна или непринципиальна точная дата проведения 
мероприятия, можно указать период (месяц, квартал, в крайнем 
случае, год).

Предполагаемое количество участников. Обращаем Ваше 
внимание на то, что при проведении вебинаров 
(онлайн/дистанционные мероприятия) возможно ограниченное 
количество подключений.

В случае запроса на проведение мероприятия специалистами 
РУСАДА проставляется "РУСАДА".  Регион может запросить 
проведение мероприятия  специалистами РУСДА 1 раз в год по 
Плану и 1 раз в год внеплановым отдельным запросом. В случае 
проведения образовательного мероприятия собственными силами 
необходимо указывать ФИО специалиста, подтвердившего свою 
квалификацию по программе повышения квалификации в области 
антидопингового обеспечения. Данная информация необходима 
для возможного проведения Мониторинга.  

Дополнительная информация, которая не отобразилась в таблице.  
Например, можно указать "Конференция", "Викторина Outreach"  
(викторина обязательно совмещается с другими информационно-
образовательными мероприятиями), другую информацию

Задача спортивного учреждения  - проинформировать, 
организовать  и привлечь к участию   наибольшее количество 
заинтересованных  лиц  во ВСЕРОССИЙСКИХ образовательных 
мероприятия РУСАДА (конференции, акции, конкурсы, 
видеоматериалы и др.) в наиболее доступном и удобном формате. 
 Затем самостоятельно использовать лучшие практики. 

Регион может запросить проведение мероприятия специалистами 
РУСДА 1 раз в год по Плану и 1 раз в год внеплановым отдельным 
запросом. 

Периодичность проведения мероприятий  по Программе/Теме 


	План
	Инструкция

